
１、日時 2024年7月29日（火）、30日（水）、31日（木）　≪2泊3日≫

２、行き先 山梨県

３、宿泊場所 エコパ伊奈ヶ湖　山梨県南アルプス市上市之瀬1760　TEL055-283-8700

４、目的 自己管理、チームワークを学び、コミュニケーション能力の向上とよりサッカーの楽しさを感じる！

５、注意事項 ①遠征中、特に配慮の必要なお子様はご連絡下さい（アレルギーなど）

②貴重品などの管理は各自で行って下さい。破損・紛失に関しては、一切責任を負いませんので、予めご了承下さい。

６、持ち物 バスの車内・試合時に持っていくバッグ（1日目の物を入れる）、宿泊グッズと2日目以降使用する用品を入れるバッグの2つご用意ください。

チェックリスト（個数は目安です）

個数 個数

スパイク 1 持っている人のみ 水筒 1 1日目は中身を入れて来て下さい

トレーニングシューズ 1 フットサル　スニーカー可 小タオル 3 試合用、洗面用

すねあて 1 バスタオル 2 お風呂用 ⇐ご注意下さい！！

遠征ユニフォーム 1 移動服 2 試合後の着替え、上下・靴下

ボール 1 寝る時の服 1

帽子 1 下着 4 シャツ、パンツ

わくわくユニ 1 洗面道具 1 歯みがきセット※シャンプーなど不要

わくわくパンツ 1 ビニール袋 2 汚れ物、ゴミを入れる

わくわくソックス 1 遊べる物 トランプ、カードゲームなど

アンダーシャツ 2 任意。汗をかくので、ユニの下に。 ※ゲーム機不可（NDスイッチなど）

常備薬 酔い止めなど

プレゼント 1 500円程度。レクレーションで使用。

ランドリーネット 1 袋ごと洗濯機に入れます。※名前記載

携帯電話はご家族との連絡ツールのみ使用可能とします。違反があれば一時預かりします。

＜その他＞

① 全ての持ち物に必ず名前を記入して下さい。特にわくわくユニ一式は現地で全員分一緒に洗濯します。

② おこずかいは、3,000円まで（おみやげ、サービスエリアの飲食）

③ お菓子（コーチがOK出した時のみ）

④ 荷物を詰める時は、お子様と一緒に詰めて下さい。

・・・どこに何が入っているかわかる様に！

⑤ 携帯電話を持って行ってもOKです。ご家族との連絡ツールとしてのみ使用可とします。

７、連絡先 合宿専用 080-4632-1485　アドレス：soccer89waku@softbank.ne.jp

※お手数ですが、参加者の連絡先を登録させて頂きますので、フィルターの解除よろしくお願いいたします。

８、その他 ・帰宅時間、バス到着は19：00を予定しております。前後する可能性がありますので、随時メールにてご案内させて頂きます。

・Instagram にて現地の様子を掲載する予定です。

・万が一の怪我の為、保険証のコピーを山梨遠征当日バスに乗る際にご提出ください。保険には加入しております。

・集合時間に関しましては、現在調整中です。決まり次第メールにてご案内させて頂きます。

サッカー用品 生活用品

山梨サッカー遠征！！
7/29集合時の服装

上：わくわくスクールユニフォーム（水色）

下：自由

ソックス：自由


